Wie kann ich
teilnehmen?
Der Akademie-Pass

Durch das ehrenamtliche Engagement
aller in der Alten-Akademie Mitwirken-
den konnen wir unsere Leistungen zu
einer jahrlichen Studiengebiihr von nur
30 € anbieten.

Sie erhalten daflr Ihren personlichen
Akademiepass, mit dem Sie nahezu
alle Veranstaltungen® ohne weitere
Zuzahlungen besuchen kdnnen.

* Ausgenommen davon sind einige
wenige Veranstaltungen, bei denen eine
Kursgebuhr oder der Fahrpreis im Pro-
grammheft angegeben ist.

Ist Ihr Interesse
geweckt?

Weitere Informationen zu unseren Ange-
boten erhalten Sie

« auf unserer Webseite: www.aakn.de

« per E-Mail: info@aakn.de

« telefonisch: 0911 /537010

« oder direkt in unserer Geschaftsstelle
(Di., Mi. und Do, 12:00 - 15:00 Uhr) am
Gewerbemuseumsplatz 1

Mit den Offentlichen Verkehrsmitteln
erreichen Sie uns per U-Bahn, Haltestelle
Wohrder Wiese und per StralRenbahn,
Haltestelle Marientor.

Besuchen Sie uns doch auf unserem
Internetauftritt, fordern Sie das Pro-
grammheft an und erwerben Sie
lhren eigenen Akademie-Pass.

Alten-Akademie Nurnberg e V.
Gewerbemuseumsplatz 1
Raum U 115

90403 Nurnberg

aakn.de

Bildung,
Kultur und
Bewegung
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Wer sind wir?

Bereits 1990 gegriindet, bietet die Alten-
Akademie Niirnberg eV. jedes Jahr
ausgesuchte, interessante Angebote.

Menschen im Alter sind ein wertvoller Teil
unserer Gesellschaft, ihr Wissen darf nicht
verloren gehen. Mehr als 140 Dozentinnen
und Dozenten geben deshalb in der Alten-
Akademie ehrenamtlich ihre Kenntnisse
und Erfahrungen weiter.

Wir bieten Informationen und Unter-
stiitzung, um den Umstiegin die 3. Lebens-
phase harmonisch zu gestalten.

Unsere Akademie ist aber mehr als nur
ein Ort des Lernens - sie ist ein Ort der
Begegnung und des Austauschs. Und
nichts bringt mehr Zufriedenheit, als
die gleichen Interessen mit anderen
Menschen zu teilen.

Das bieten wir:

Wissen und Inspiration fiir Junggebliebene

Die Alten-Akademie  Nurnberg elV.
mochte mit einem abwechslungs-
reichen Programm fiir Menschen ab 55,
nach dem Ende des Arbeitslebens,
zur aktiven Lebensgestaltung anregen.
Lernen Sie neue Wissensgebiete kennen
oder vertiefen Sie bekanntes Wissen.

Erfahren Sie neue Freundschaften und
bilden Sie sich unterhaltend fort. Unsere
Angebote umfassen dabei ein breites
Spektrum an Aktivitaten fir ein gemein-
schaftliches Erlebnis.

Egal ob Sprachen, sportliche Herausfor-
derungen, kreative Angebote, Vortrage,
Kultur und Reisen: Hier findet jede/r das
Passende.

Natiirlich kann unser
aktuelles Programm auch
online eingesehen werden:

Dbl

o5

aakn.de

Unser Programm ist kostenlos in der
Akademie-Geschaftsstelle, im Eingangs-
bereich des Bildungszentrums sowie des
Seniorenamtes und an mehreren Stellen
in der Stadt ausgelegt.

KnlipfenSiesoziale Kontakteunderleben
beimehrals300 Einzelveranstaltungen,
die tagsuber stattfinden:

« Interessante Vortrage aus Ge-
schichte, Kultur und Zeitgeschehen

« Kurse fiir Gesundheit und Bewegung

« Wunderbare Konzerte

« Stimmungsvolle Reiseberichte

« Vielseitige Sprachkurse

« Stadtfiihrungen

« Studienfahrten und vieles mehr!

Besitzer des Akademie- =
Passes erhalten das \
Programmbheft zweimal

jahrlich zugeschickt.



